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Läckra wokrätter hittar man numera över hela världen. Det snabba
och skonsamma tillagningssättet garanterar en sund måltid, samtidigt

som exotiska kryddor öppnar helt nya smakhorisonter. Woken
förenar på ett mästerligt sätt österländsk matlagningsfilosofi med en

snabb, lätt och fräsch kokkonst.

Upptäck wokens närapå obegränsade användningsområden och låt
dig förtjusas av många härliga grönsaks-, kött-, fisk- och fågelrecept.

Med sitt utförliga avsnitt om varukunskap, en omfattande
introduktion och strålande receptfoton erbjuder den här boken såväl
nybörjaren som den Asienfrälste mängder av matnyttiga kunskaper -

du kommer att lyckas i köket!
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