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Léackra wokrétter hittar man numera dver hela vérlden. Det snabba
och skonsamma tillagningsséttet garanterar en sund maltid, samtidigt
som exotiska kryddor 6ppnar helt nya smakhorisonter. Woken
forenar pa ett mésterligt sitt osterlindsk matlagningsfilosofi med en
snabb, ldtt och frasch kokkonst.

Upptick wokens nédrapa obegriansade anvindningsomraden och lat
dig fortjusas av manga harliga gronsaks-, kott-, fisk- och fagelrecept.

Med sitt utforliga avsnitt om varukunskap, en omfattande
introduktion och stridlande receptfoton erbjuder den hir boken saviél
nyborjaren som den Asienfrélste miangder av matnyttiga kunskaper -

du kommer att lyckas i1 koket!
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